Beauty Center




Naturalna przyjemnos¢

Kompleksowa kosmetyka oparta na wiedzy i doswiadczeniu,

taczaca przyjemnosc z widocznym efektem.

W naszej ofercie dla Niej i dla Niego:

e ponad 30 zabiegdw na twarz i ciato z zastosowaniem
wysokiej jakosci produktéw ziotowych bardzo dobrze

tolerowanych przez skore
e petny asortyment produktow HILDEGARD BRAUKMANN

e kompetentne konsultacje kosmetologiczne
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Zabiegi:
recznie wykonywane,
kompleksowe

i indywidualnie dobrane
do potrzeb.

Z HILDEGARD BRAUKMANN poddasz
sie wyjatkowemu zabiegowi bedacemu
uczta dla ciafa i duszy.

Celem zabiegow jest przywrdcenie
naturalnej rownowagi skoéry. Nie stara-
my sie tylko zatuszowac tymczasowo
niedoskonatosci skory, lecz pobudzamy ja
w celu uaktywnienia wtasnych zasobow
energii oraz jej regeneradji.

Zabiegi kosmetyczne HILDEGARD
BRAUKMANN przeprowadzamy starannie
i dostosowujemy do indywidualnych
potrzeb skéry w oparciu o najnowsze
wyniki badan $wiatowej nauki. Ponadto
dla oséb ze skérg wrazliwg, naczynkowa
i podatng na alergie nasze kosmetyczki
z Beauty Center dobierajg innowacyjne
formuty zabiegdéw z zastosowaniem wias-
nych biomolekut skory.

Zatozycielka firmy Hildegard Braukmann
wyprzedzita w wielu aspektach myslenie
w owym czasie o kilkadziesiat lat, odrzu-
cajac idee kosmetyki wspomaganej za-
stosowaniem aparatury. Od tego czasu
coraz wiekszym uznaniem zaczeta cieszyc
sie koncepcja wykonywania recznych za-
biegow, ktdre sg nie tylko delikatna, ale
i skuteczng metoda pielegnaciji.

Rozkosz.
Przyjemnosc.
Przezycie.

Podaruj sobie chwile harmonii
i zapomnienia. W eleganckim,
komfortowo  dostosowanym
do potrzeb otoczenia gabinecie
nasze kosmetyczki troskliwie
i fachowo poddadza Cie zabie-
gom, wykorzystujac przy tym
kiej jakosci preparaty
wes firmy HILDEGARD
RAUKMANN Kosmetik.

Nowoczesna kosmetyka

.zioiowa: tagodnosd,

czystos¢, wysoka
0sc.

bliskie naturze receptury roslinnych
substancji czynnych oraz witamin

surowce o jakosci farmaceutycznej
z wyréznieniem produktéw pocho-
dzacych z kontrolowanej uprawy
biologicznej

rezygnacja ze srodkow konserwujacych
brak olejkdw parafinowych i barwnikéw

inteligentne zastosowanie substagji
czynnych = optymalne dziatanie
pielegnacyjne

polecana rowniez dla alergikow
oraz oséb cierpigcych na atopowe
zapalenie skory




FACE WELLNESS

State punkty programu,,Face
Wellness” obejmuja:

« oczyszczanie skory w zaleznosci od indywi-
dualnych potrzeb

- diagnostyke skory i poradnik
pielegnacji w domu

+ nawilzanie ziotowe

- usuwanie niedoskonatosci skory

« amputki z koncentratem substancji
czynnych

- masaz relaksujacy

« specjalng intensywna maske pielegnacyjna

» makijaz na dzien

FACE

WELLNESS

Delikatne masaze, wysoce skuteczna kosmetyka

dziataniem naszych zabiegéw wellness.

ziotowa i maksymalne odprezenie: Poczuj sie

wyjatkowo i rozkoszuj sie witalizujagcym

Hot8tone / Cold Stone

Wyjatkowos¢ tego zabiegu polega na:
masazu cieptymi kamieniami szlachetny-
mi oraz zmystowo pachnacymi olejkami
ziotowymi. Kwarc rézowy, sodalit badz
fluoryt — poczuj przyjemny a zarazem
zachwycajaco delikatny dotyk kamieni
na swojej skoérze. Zabieg ten pobudza
przeptyw energiii usuwa wszelkie blokady.

Czas zabiegu: 90 minut

Therapie Balance

Pozwdl sie oczarowac dziataniem tego
skutecznego masazu  energetycznego
wywodzacego sie z Japonii. Doktadnie
okreslone punkty akupresury potozone
na meridianach zostajg aktywowane
w celu harmonizadji przeptywu energii
w catym ciele. Zabiegowi towarzyszy
uczucie przyjemnego odprezenia.

Czas zabiegu: 90 minut

Thalasso

Orzezwienie skory z zastosowaniem ener-
getycznego koktajlu morskiego. Witaminy,
mineraty i aminokwasy odblokowuja
i wzmacniajg skoére, jak réwniez dostar-
czaja kazdej pojedynczej komdérce jeszcze
wiecej energii. Zabieg przywraca wital-
nos¢ oraz mtodzierczg swiezose.

Czas zabiegu: 90 minut

Hydro Spezial

Dzieki temu zabiegowi na bazie wody
Twoja cera bedzie subtelna i zadbana.
Zastosowanie liofilizowanej  maseczki
kolagenowej zapewni skorze delikatne
nawilzenie i w mgnieniu oka zniweluje
drobne nieréwnosci. Szczegdlng chwile
relaksu zapewni masaz odprezajacy.
Podaruj sobie odrobine luksusu

- zastuzytas na to!

Czas zabiegu: 90 minut

Thermo Lifting

Wysoce skuteczny na bazie mineratow
,Thermo-Modelage” stanowi podstawe
zabiegu. Modelage delikatnie rozgrzewa
skore i zapewnia szczegdlnie gtebokie
dziatanie szlachetnych receptur piele-
gnacyjnych na wybranych partiach skéry
twarzy, szyi i dekoltu. Wyjatkowy ,zastrzyk
dla urody” Przyjemno$¢ potaczona ze
spektakularnym efektem pielegnacyjnym.
Skéra zostaje zrewitalizowana i wyraznie
odzyskuje swojg jedrnos¢. Idealne przygo-
towanie na wielkie wyjscie.

Czas zabiegu: 90 minut

Thermo Lifting Plus

Dla 0sob, ktére nie lubig kompromiséw.
Doskonatym uzupetnieniem podstawo-
wego zabiegu jest kompleksowy masaz
relaksujacy. Odprezajacy skore rytuat
0 gtebokim dziataniu.

Czas zabiegu: 120 minut

Musujgca przyjemnosc
- kapiel w pianie

Rozkoszuj sie uczuciem przyjemnego fa-
skotania na skérze pianka z katalizatora
Cocon. Szczegdlna technika maseczki ak-
tywuje funkgcje skory, przez co substancje
czynne moga wnika¢ w nig bardzo gtebo-
ko. Dzieki temu krazenie zostaje delikatnie
pobudzone, cera zardzowiona, a skora
nabiera promiennego wygladu i staje sie
mita w dotyku.

Czas zabiegu: 90 minut
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FACE
SPECIAL

Dla cery wrazliwej

programu wellness.

z maksymalnymi wymaganiami
pielegnacyjnymi. Profesjonalne
techniki zabiegéw potaczone s

tutaj z odprezajacymi elementami

State punkty programu
»Face Special” obejmuja:

« oczyszczanie skory w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb
« diagnostyke skory i poradnik pielegnacji
w domu
« nawilzanie ziotowe
« usuwanie niedoskonatosci
- amputki z koncentratem substancji
czynnych
» masaz relaksujacy
« specjalng intensywna maseczke
pielegnacyjna
« makijaz na dzien

Sprawnos¢ krazeniowa

Celem tej metody jest zmniejszenie
rozszerzonych drobnych naczyn krwio-
nosnych  widocznych  bezposrednio
na skorze. Rezultat ten osigga sie przy
pomocy specjalnej techniki stosowania
oktadéw z bandazy, jak réwniez poprzez
zastosowanie  preparatow  ziotowych
dobranych odpowiednio do typu cery.
Delikatny masaz relaksujacy wzmacnia
efekt odprezenia. Skéra staje sie promien-
na i wypoczeta.

Czas zabiegu: 90 minut

Zabieg uodparniajacy

Innowacyjna metoda zabiegu z zastoso-
waniem najszlachetniejszych sktadnikow.
Przeznaczona dla osob ze skorg szcze-
golnie wrazliwa, podrazniong i sktonng
do alergii. Wedtug zyczenia klienta do
wyboru nastepujace zabiegi

LAqua Plus”—intensywne nawilzanie,
,Lipid Plus”— intensywna pielegnacja,
,High Potential” intensywna terapia
anti-aging. Z rozgrzewajagcym masazem

odprezajgcym i zastosowaniem Bou-le—_

-Freezer — szczegdlny sposob qcze
substancji czynnych ze skora.

Czas zabiegu: 90 minut =

3.
-1
i

Masaz limfatyczny

Delikatny, odblokowujacy pory masaz

skory twarzy, szyi i dekoltu. Te specjalng
technike polecamy szczegdlnie w: przy

e

padku skoéry zaczerwienionej, trgch

wej oraz skory z oznakami uptywu czast "
Metode te mozna doskonale taczyC

z zabiegiem ,Comfort”.
Czas zabiegu: do uzgodnienia

Czyste,Ja"

Kosmetologiczna koncepcja manualnego
oczyszczania skory jako terapia przeciw
pdZznemu tragdzikowi. Zabieg przywraca
uczucie czystej i gtadkiej w dotyku skory.
Innowacyjne TRIO pielegnacyjne bedace
skuteczng kombinacjq kredy leczniczej
z Rugii zawierajacej tlenek cynku, orzez-
wiajacego toniku na bazie mieszanki
owocow oraz uodparniajacego ptynu
z drogocennego boczniaka ostrygowa-
tego zapewnia sukces widoczny juz po
kilku aplikacjach. Tej profesjonalnej me-
todzie zabiegowej towarzyszy delikatny
masaz rozluzniajaco-relaksujacy stanowia-
cy doskonatg odskocznie od tempa dnia
codziennego. Efekt: skéra jest gtadka,
jedrna i oczyszczona.

Czas zabiegu: 60 minut

Stymulacja limfatyczna

Odprezajacy zabieg oczyszczajacy z ko-
smetycznym masazem bankami i ma-
sazem limfatycznym. Celem tej metody.

jest przywrocenie przeptywu limfy w za-
sta’rych tkankach, pobudzenle kr' ia '

FACE SPECIAL

Kosmetologiczny trening
naczyniowy

Ta delikatna metoda zostata opracowana
specjalnie na potrzeby skéry szczegol-
nie wrazliwej, np. dotknietej tradzikiem
rozowatym i dermatoza okotoustna. Lekkie
receptury z zidt, specjalnie opracowane
do tego typu schorzen, odblokowuja
naczynia i stabilizujg je. Jedyna w swoim
rodzaju metoda masazu z zastosowa-
niem swiezo zaparzonej zielonej herbaty
poprawia samopoczucie. Efekt koricowy
uzyskuje sie dodatkowo z pomoca me-
tody stosowania okftadow z gazy oraz
chtodzacej maseczk| Ty SR -
Efekt: czysta, rozjasni W
dajaca cera. P~

Czas zableg
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FACE CLASSIC

FACE
CLASSIC

Klasyczny program
zabiegow ze szczegdlnym
uwzglednieniem profesjo-
nalnej pielegnacji skory

i jeszcze lepszego
samopoczucia. Usigdz
wygodnie i zapomnij

na chwile o problemach

dnia codziennego.

Quick Lift

Krotki program pielegnacyjny obejmujacy
nastepujace elementy: peeling, diagno-
styke skory, nawilzanie, amputke, masecz-
ke liftingujaca z aktywujacym masazem,
pielegnacje na dzien. Quick Lift — szybka
poprawa urody w tak zwanym ,miedzy-
czasie”.

Czas zabiegu: 45 minut

Comfort

Tradycyjny wysoce wartosciowy zabieg
dostosowany do indywidualnych potrzeb
skory.  Najbardziej istotnym punktem
zabiegu jest masaz odprezajacy - zréb
sobie przerwe i poddaj sie relaksujgce-
mu  zabiegowi. Uwienczeniem zabiegu
jest zastosowanie wysoce skutecznego
koncentratu z substancji czynnych oraz
indywidualne natozenie specjalnej maski,
ktérej rezultatem jest doskonale zadbana
cera. Nasze kosmetyczki przygotowaty
dla Ciebie ,Specjaty Sezonu".

Czas zabiegu: 90 minut
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CLEAR
SKIN

Systematyczny program oczyszczania skory

specjalnie dopasowany do cery sktonne;j

do pojawiania sie niedoskonatosci.

Efekt: cera rozjasniona, swieza,

z gteboko oczyszczonymi porami.

N

Czysta skora

(bez koncentratu substancji czynnych)
Program gtebokiego oczyszczania opra-
cowany specjalnie dla cery z problemami
wieku mfodziericzego i niedoskonatoscia-
mi. Obejmuje przygotowanie skory, w tym
indywidualne intensywne oczyszczanie,
nawilzanie ziotowe, usuniecie niedosko-
natosci, antybakteryjng maseczke oczysz-
Czajaca, pielegnacje na dzien.

Czas zbiegu: 30 - 45 minut

Czysta Skora |

(z koncentratem substancji czynnych)
Program gtebokiego oczyszczania prze-
znaczony dla cery mieszanej. Obejmuje:
przygotowanie skory, w tym indywidualne
intensywne oczyszczanie, nawilzanie zio-
towe, regulacje brwi, usuniecie niedosko-
natosci, amputke, maseczke, pielegnacje
na dzien.

Czas zabiegu: 60 minut

Czysta Skora ll

(z koncentratem substancji czynnych)
Program gtebokiego oczyszczania prze-
znaczony dla cery ttustej. Obejmuije: przy-
gotowanie skoéry, w tym indywidualne
intensywne oczyszczanie, nawilzanie zio-
towe, regulacje brwi, ew. masaz rozluznia-
jacy, usuniecie niedoskonatosci, amputke,
maseczke, pielegnacje na dzien.

Czas zabiegu: 50 - 60minut

Czysta Skora - Plecy

Intensywne oczyszczanie skory plecow.
Z elementami: przygotowania skory,
w  tym indywidualnego intensywnego
oczyszczania, nawilzania ziotowego, usu-
niecia niedoskonatosci, oktadu z alg.

Czas zabiegu: 45 -60 minut

Biologiczny zabieg z uzy-
ciem kwasow owocowych

Metoda ta wspaniale sprawdza sie
w  przypadku cery niedostatecznie
ukrwionej, z rozszerzonymi porami
i niedoskonatosciami, jak rowniez w. przy-
padku cery z widocznymi Sladami po
tradziku, wspomagajgca zredukowanie
ewentualnych blizn. W celu osiagniecia
pozadanych efektow zaleca sie przepro-
wadzenie kuraq| cykhcznych 0iegd

CLEAR SKIN

TWARZ
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Zabieg well
Ayurvedy

Pochodzaca z
mi pozwala |
0 Samopocz
dwabnymi rg
skore na nastg Onie,
kiedy to pieled apiaja sie
ze skérg czyniac jg niewiarygodnie de-
likatng. tagodne tony tybetarnskich mis
$piewajacych wprowadzg Cie w atmosfe-
re medytadji i btogi stan niewazkosci.

Czas zabiegu: 90 minut

Padabhyanga

Skorzystaj z perfekcyjnego ajurwedyjskie-
go masazu stop i n6g. Wszystkie masaze
ajurwedyjskie z tej grupy oddziatuja po-
srednio na gtowe — nie tylko rozgrzewaja
stopy, ale rowniez pieszcza umyst i dusze.
Nieskoriczona rozkosz petna harmonii
— dyskretne ,lekarstwo” w czasach ogolne-
go zgietku.

Czas zabiegu: 60 minut

Harmonia - Plecy

Wyréwnawczy program relaksujacy dla
plecow z nastepujagcymi elementami
pielegnacyjnymi: peeling thalasso, masaz
odprezajacy i oktad z alg na plecy. Stoso-
wany W tej metodzie masaz oparty jest
na azjatyckiej koncepgji punktéw nacisku
oraz stuzy ogélnemu odprezeniu i rozluz-
nieniu napietej muskulatury.

Czas zabiegu: 45 - 60minut

BODY WELLNESS

Witalizujgce i odprezajace zabiegi bedace chwilg rozkoszy dla ciata. Poddaj sie

N

naturalnej i kompleksowej pielegnacji upiekszajacej w harmonii ciata i ducha.

‘\ ¢

tothermalis

Wschodnioazjatycki luksus dla ciata i du-
szy. Dzieki peelingowi skora ciata staje sie
delikatnie oczyszczona i gtadka. Gorace
wypetnione ziotami stemple gwarantuja
ekskluzywny masaz. Oczaruja Cie egzo-
tyczne zapachy stempli ziotowych, wspa-
niale pielegnujacych ciato. Ostateczny
efekt nadaje oktad z sianka alpejskiego
o dziataniu rozluzniajacym miesnie. Wita-
lizujgca chwila przerwy spetniajgca naj-
wieksze wymagania pielegnacyjne.

Czas zabiegu:
60 minut (plecy)
90 minut (ciato)

Podréz marzen

Rozkoszuj sie spokojem wewnetrznym.
Cecha szczegdlng tego zabiegu sg deli-
katne masaze rozciggajaco - relaksujgce
obejmujace takie obszary jak gtowa, ple-
cy, kark, stopy i stawy skokowe. Zabieg
ten jest nie tylko prawdziwg rozkosza dla
skory z uwagi na wykorzystanie cieptego
pielegnujacego olejku, ale rowniez deli-
katna eteryczna nuta jagodlinu wonne-
go, aksamitki i drewna cedrowego ma
dobroczynny wptyw na zmysty potegu-
jgc tym samym uczucie unoszenia sie
w powietrzu oraz uwolnienia od trosk
dnia powszedniego.

Czas zabiegu: 50 minut

Thalasso

Pozwol odptynac¢ swoim myslom i unosic¢
sie na tagodnych falach. Peeling z wyko-
rzystaniem jojoby czyni skore elastycz-
ng i intensywnie jg oczyszcza. Nastepnie
rozkoszuj sie chwilg ciszy przy blasku
Swiec podczas kapieli z zastosowaniem
hydromasazu i soli morskiej. Punkt kul-
minacyjny tego zabiegu stanowi grun-
towny masaz catego ciata. Oktad z alg na
cate ciato nadaje skorze zadbany wyglad
i w naturalny sposdb usuwa z organizmu
zalegajace toksyny.

Czas zabiegu: 120 minut

BODY WELLNESS
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BODY EFFECT

Zabieg wygtadzajacy
na ramiona

Wygtadzajacy zabieg naramie, szczegdinie
zalecany w przypadku wystapienia li-
szaja mieszkowego” znanego takze pod
nazwa ,fogowacenie  przymieszkowe
skory” Nasza ziotowa substancja wygta-
dzajaca sktadajgcasiezziemiporcelanowej
i piasku morskiego, jak réowniez termo-zel
witalizuja Zle ukrwiong skore i w naturalny
sposdb niwelujg nieréwnosci. Rozgrze-
wajace okfady olejkowe na dtonie i rece
dodatkowo  stymulujg  krazenie  krwi
i odzywiaja skére wymagajaca pielegnadji.
Ukoronowaniem zabiegu jest masaz ra-
mion. Zaleca sie stosowanie kuragji.

Czas zabiegu: 60 minut
Zastosowanie kuracji: 5 + 1 aplikacja gratis

BODY
EFFECT

Pomaga utrzymac piekna sylwetke.
tagodnie niweluje nieréwnosci
poprzez zastosowanie specjalnej
formuty z substancji czynnych oraz

efektywnych technik zabiegowych.
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ss dla nog

petnej witalizacji i odswieze-
zmeczonych ndég. Peeling oraz
zna  ptukanka  optymalnie
gajg dziatanie wiasciwego za-
biegu. Efektem kombinacji specjalnych
produktéw i szczegdlnej techniki oktadow
7 zastosowaniem aromatycznych bandazy
sg atrakcyjne, udroznione i ,lekkie jak
piorko” nogi.

Czas zabiegu: 60 minut

Zabieg ksztattujacy
sylwetke

Stosowanie zabiegu jako kuracji wspo-
maga utrzymanie pieknej sylwetki. Roz-
grzewajacy termo-zel poprawia krazenie
i stanowi optymalny wstep do efektyw-
nego zabiegu antycellulitowego. Przygo-
towany w ten sposob intensywny ma-
saz antycellulitowy wspaniale oddziatuje
na tkanke ttuszczowa: powiekszone
komorki ttuszczowe zostajg dostownie
wycisniete. Nasza amputka antycellulito-
wa dodatkowo przyczynia sie do pozy-
tywnego rezultatu zabiegu. W ten sposéb
juz po kilku zabiegach uzyskuje sie piekna,
atrakcyjna i gtadka sylwetke.

Czas zabiegu:

90 minut (pierwszy zabieg)

60 minut (kolejne zabiegi) /
Zastosowanie kuracji: 5 + 1 aplikacja gratis

Specjalny zabieg na piersi

Poswiec¢ wiecej czasu swemu dekoltowi.
Peeling sprawia, ze partie szyi i dekoltu
staja sie bardziej atrakcyjne, gtadkie i ela-
styczne. Po zastosowaniu kompresow
ziotowych specjalne produkty utrwala-
jace z amputkami  substancji czynnych
o dziataniu napinajacym sa lepiej i inten-
sywniej wchifaniane. Przy pomocy lekko
rozgrzewajacego modelage piersi bogata
formuta pielegnacyjna jest intensywniej
wchtfaniana w odpowiednie partie skory.
Efekt: jedrny biust i dekolt przyciaggajacy
spojrzenia.

Czas zabiegu: 60 minut



BODY
STYLE

,Body Style” oferuje
dodatkowe produkty,
pozwalajagce na rozsze-
rzenie palety zabiegow
zgodnie z indywidual-

nymi zyczeniami.

Hand Modeling

Przyjemny zabieg odprezajacy z peelin-
giem dziata dobroczynnie na zmeczone
dfonie i tamliwe paznokcie. Podgrzewany
do temperatury 42 stopni peeling delikat-
nie pobudza krazenie krwi i gwarantuje
maksymalng pielegnacje dtoni i paznokci.
Efekt: aksamitnie delikatne dtonie i mocne
paznokcie.

Czas zabiegu: 20-30 minut

Maska parafinowo-woskowa

Specjalny zabieg pielegnacyjny przezna-
czony dla szorstkich dfoni. Peeling dtoni
sprawia, ze stajg sie one mite i delikatne
w dotyku, co sprzyja lepszemu wchfanianiu
sie substancji czynnych. Stosowana w tym
zabiegu maseczka z parafing i woskiem
tagodnie rozgrzewa dfonie, wspomagajac
tym samym intensywne wchtanianie sie
substancji czynnych.

Czas zabiegu: 20-30 minut

Manicure

Celem  zabie
dtonie i paz
zostaje  od
przy paznoki 2
niety. Masaz @ K A
uzyciu odzywczego Kremu i przynos uge
zmeczonym dfoniom. Nasz wysoce war-
tosciowy olejek do paznokci wzmacnia je
i pielegnuje.

Czas zabiegu: 30 minut

Pedicure

Kosmetyczna pielegnacja dla uzyska-
nia efektu pieknych, zadbanych stop.
Paznokcie skraca sie i wygtadza oraz usu-
wa gromadzacy sie wokot nich naskorek.
Zrogowaciaty naskorek na podeszwach
Stop zostaje usuniety, a uwolniona sko-
ra wygtadzona. Koncowy etap zabiegu
stanowi natozenie specjalnego kremu
pielegnacyjnego do stop.

Czas zabiegu: 30 minut

BODY STYLE




MEZCZYZNI

FACE
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FACE

Meski i zadbany wyglad oraz lepsza
witalnos¢ skory wymagajg poswiecenia
czasu. Rytuaty odprezajgce w potaczeniu

Z naszg serig pielegnacyjng BRAUKMANN.

Vitality

Pozadane uczucie! Orzezwiajgcy zabieg
odprezajagcy z uzyciem drogocennych,
pochodzacych z morza substancji czyn-
nych, o neutralnym zapachu. Wykonywa-
ny wysoce skuteczng technikg masaz
relaksujacy, zapewnia nawilzenie skory
i natychmiast wyréwnuje drobne zmarsz-
czki. Zabieg wienczy witalizujgca mase-
czka z alg nadajaca skorze wyjatkowa
gtadkos¢. Efekt: jedrna i ozywiona cera.

Czas zabiegu: 90 minut

Manager Fitness

Specjalny zabieg majacy na celu re-
witalizacje skory i poprawienie jej ela-
stycznosci, polega na zastosowaniu
witalizujgcego okfadu z alg oraz masa-
7u odprezajagcego o gtebokim dziataniu.
Odpowiednie receptury pozwalajg roz-
luZni¢ miesnie twarzy, a skora odzyskuje
jedrnos¢. Cel: nadanie skorze witalnosci.

Czas zabiegu: 90 minut

Clear Skin

Program oczyszczania skory specjalnie
dostosowany do meskiej cery z tenden-
Cjg do wystepowania niedoskonatosci.

Czas zabiegu: 60 minut

Anti Stress

Zabieg majacy na celu uspokojenie ze-
stresowanej i wrazliwej skory. Po doktad-
nej analizie skéry naktada sie — odpowie-
dnio do typu cery - specjalng liofilizo-
wang maske: maska kolagenowa Vlies
dostarcza skérze maksimum nawilzenia,
maska Aloe Vera Vlies skutecznie tagodzi
i uspokaja skore. W ramach kompleksowego
masazu wellness skoéra pielegnowana jest
dodatkowo kojacym kremem z melisy.
Efekt: promienna i odprezona skora.

Czas zabiegu: 90 minut

Classic men

Klasyczny program pielegnacyjny obej-
mujacy nastepujace elementy: przygoto-
wanie skoéry wraz z oczyszczaniem inten-
sywnym, w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb, diagnostyka skory, nawilzanie
ziotowe, usuwanie niedoskonatosci, krotki
masaz rozluzniajacy, maseczka, pielegna-
Cja na dzien.

Czas zabiegu: 60 minut




BODY

serig pielegnacyjng dla Panéw BRAUKMANN.

Ekskluzywne zabiegi odprezajgce opracowane specjalnie dla Panow jako

czes¢ programu BODY. Uzupetnione przez nasza sportowg

Harmonia plecow

Zrobwnowazony program relaksujacy dla
plecow z nastepujagcymi elementami
pielegnacyjnymi: peeling thalasso, masaz
odprezajacy i oktad z alg na plecy. Stoso-
wany w tej metodzie masaz jest oparty
na azjatyckiej koncepdji akupresury i stu-
zy ogdlnemu odprezeniu i rozluznieniu
napietej muskulatury.

Czas zabiegu: 45 minut

Phytothermalis Plecy

Wschodnioazjatycki  luksus dla ciafa
iduszy. Dzieki peelingowi skéra plecéw
jest oczyszczona i staje sie gtadka. Gorace
wypetnione ziofami stemple gwarantuja
ekskluzywny masaz. Wspaniale pielegnu-
jg ciato i zachwycaja egzotycznym za-
pachem. Ostateczny efekt nadaje oktad
z sianka alpejskiego o dziataniu rozluzniaja-
cym miesnie. Witalizujaca chwila przerwy
spetniajaca najwyzsze wymagania piele-
gnacyjne.

Czas zabiegu: 60 minut

Dobroczynny ajurwedyjski masaz stop
i n6g. Wszystkie masaze ajurwedyjskie
z tej grupy nie tylko rozgrzewaja stopy,
ale majg réwniez pozytywny wplyw na
umyst i dusze. Doznanie petne harmonii
— prawdziwy balsam dla zmeczonych nég.

Czas zabiegu: 60 minut

Podréz marzen

Podaruj sobie oerﬂrrTe ‘wewnetrznego
spokoju. Specjalnoscig tego zabiegu jest
delikatny masaz rozciggajgco-relaksujacy,
obejmujacy takie obszary jak gtowa, ple-
cy, kark, stopy i stawy skokowe. Zabieg
ten jest nie tylko prawdziwa rozkosza dla
skéry z uwagi na wykorzystanie cieptego
pielegnujacego olejku z delikatng eterycz-
ng nutg jagodlinu wonnego, aksamitki
idrewna cedrowego, ale rowniez posiada
dobroczynny wptyw na zmysty, potegu-
jac tym samym uczucie unoszenia sie
w powietrzu oraz uwolnienia od trosk
dnia codziennego.

Czas zabiegu: 50 minut

MEZCZYZNI
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DNI PIEKNA

Thalasso - petnia sity morza

Daj sie ponies¢ il@zkoszuj sie swiezymi i
0Czyszczajacymi | soli morskiej oraz
alg. Wspomagaj ©'0Czyszczanie orga-
nizmu z toksyn oraz¥emineralizacje skory.
Witalizujace sktadniki dostarczajg kaz-
dej komorce ciata jeszcze wiecej energii,
a uspokajajace dzwieki tagodnie przenio-
sq Cie w wymarzong podrdz: szum morza,
storice, plaza. .. .

Twoj dzien urody z wykorzystaniem sub-
standji aktywnych z gtebin morza obej-
muje: orzezwiajacy peeling catego ciata
z uzyciem olejkow, kapiel z masazem
wodnym, masaz odprezajacy catego ciata,
oktad z alg na cate ciato, zabiegi wellness
na twarz, szyje i dekolt, wellness-manicu-
re, wellness-pedicure, makijaz na dzien,
przekaske w porze obiadowe).

Czas zabiegu: ok. 6 godzin

Ajurweda -
podréz do serca pieciu zmystow

Delikatne doznanie petnego odprezenia.

Celem tej pochodzacej z Indii ,madrosci”

jest przywrdcenie utraconej harmonii
pomiedzy Toba a natura. Przyjemne pole-
wanie czota otwiera droge do absolutnej
doskonatosci i daje poczucie nieopisane-
go bezpieczenstwa. Za sprawg delikatnie
rozptywajacych sie olejkdw i subtelnych
dzwiekow ciato, umyst i dusza powoli
powracajg do pierwotnej harmonii. Twoj
dziert urody bedacy odpoczynkiem od
codziennosci  obejmuje:  ajurwedyjski
peeling catego ciata, kapiel z masazem
wodnym, polewanie czofa i ajurwedyjski
masaz catego ciata, ajurwedyjski oktad na
cate ciato, zabieg wellness ,Therapy Balan-
ce"z japoriskim masazem energetycznym
dla twarzy, szyi i dekoltu, aroma-manicure,
aroma-pedicure, makijaz

na dzien, przekaske w porze obiadowe;.

Czas zabiegu: ok. 6 godzin

\UTSTRAFFUNE?

SKIN FIRMING

oL

olL

—od stop do gtow!

DNI URODY

Rozkoszuj sie indywidualnie spedzonym czasem,
poprawiajagcym samopoczucie w ekskluzywnym
otoczeniu i spokojnej atmosferze. Czeka na Ciebie
niezwykle bogaty program zabiegéw wellness

Bez wzgledu na to, czego pragng Twoje zmysty

— witalizujgcych sit morza, medytacyjnych dzwiekow,
czy tez kosztownych, goracych stempli ziotowych
z aromatycznymi esencjami

—w Beauty Center HILDEGARD BRAUKMANN mozesz
0siggnac wewnetrzne wyciszenie i w petni
rozkoszowac sie wspaniale spedzonym tam czasem.

Phytothermalis -
wymarzony luksusowy
zabieg dla ciata i duszy

Centralnym elementem ,Beauty Day” jest
tradycyjny azjatycki masaz stemplami
ziotowymi stanowigcy szczegolny rodzaj
przezycia. Kombinacja ziét, ciepta i masa-
zu daje niesamowite uczucie odprezenia
dla ciata i duszy. Juz podczas podgrze-
wania drogocennych stempli w goragcym
oleju ziota wypetniajg pomieszczenie
egzotycznymi zapachami i pozytywng
energia. Moc ziét leczniczych, réznych
technik akupresury oraz ciepto stempli
ziotowych, powodujg gtebokie rozluznie-
nie muskulatury i dajg btogie odprezenie.
Jednoczesnie stymulowany jest proces
regeneradji skory, szczegdlnie skoéra sucha
staje sie gfadka i elastyczna. Twoj dzien
urody dajacy poczucie luksusu obejmuje:
peeling z olejkiem z jojoba, ciepty prysznic
z wodg morska, kapiel z masazem wod-
nym, zabieg wellness ,Phytothermalis”
dla ciata z wykorzystaniem okfadu z alg
na plecy i poduszki z siankiem alpejskim,
zabieg wellness ,Hot/Cold Stone”z masa-
zem energetycznym twarzy, szyi i dekoltu,
wellness-manicure z peelingiem dtoni,
wellness-pedicure, makijaz na dzien, prze-
kaske w porze obiadowe;j.

Dla Nigj

- jako program pielegnacji catego ciata

Czas zabiegu: ok. 6 godzin

Dla Niego
- jako program pielegnacji czesci ciata

Czas zabiegu: ok. 5 1/2 godziny
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